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EFT Level I for individuals
In deze 4-daagse opleiding maak je intensief kennis met EFT en
staat de basis van de emotietheorie centraal. De procesdirectieve
manier van werken, gekenmerkt door de ‘moment to moment
empathy’ komt uitgebreid aan bod en er wordt gewerkt met de
verschillende ‘markers' en 'tasks’, zoals Systematic Evocative
Unfolding, de lege stoel techniek voor 'un�nished business' en het
werken met de twee stoelen techniek voor 'negative treatment of
self' zoals sterke zelfkritiek. Emotion Focused Therapy (for
individuals) Level I is een onderdeel van de EFT-opleiding zoals
wereldwijd erkend door isEFT, International Society for Emotion
Focused Therapy.

Doel van de EFT-basisopleidingen

In deze vierdaagse basisopleiding maak je kennis met de theorie en praktische
beoefening van EFT. Na het volgen van level I kun je als therapeut werken met de
basisprincipes van EFT.

De helende kracht van emoties

https://www.eftin.nl/
https://www.eftin.nl/english/
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Programma EFT Niveau I

Aan bod komen onder andere:

Theoretisch kader: wat is EFT?
Emotietheorie
Procesdirectieve manier van werken door de 'moment tot moment empathie'
Werken aan de verschillende 'tasks' , zoals Systematic Evocative Unfolding Empty
chair, Two chair dialogue for con�ict splits

Werkvorm

In deze vierdaagse EFT-basisopleiding doe je theoretische basiskennis op en oefen
je vooral veel in subgroepen onder supervisie van een EFT-deskundige. Op deze
manier ondervind je aan den lijve hoe e�ectief deze manier van werken is. De
voertaal is Nederlands tenzij Jeanne Watson de vierdaagse begeleidt.

Voor wie?

Klinische Psychologen, Psychotherapeuten, GZ-psychologen, Psychologen en
Psychiaters werkzaam in de GGZ.
HBO'ers: de opleiding kan ook gevolgd worden door HBO'ers werkzaam in de
ggz, mits zij zowel over speci�eke nascholing en specialisatie (in Psychotherapie)
als relevante werkervaring beschikken. 

Accreditatie

Accreditatie is/wordt aangevraagd:

Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten (FGzPt) 
Het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP) 
De Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP) 
De Vereniging voor Persoonsgerichte Experiëntiële Psychotherapie (VPEP) 
De landelijke vereniging van Psychiaters (NVvP) 
Deze cursus is een bijzondere in het programma van persoonsgericht
Experiëntieel Psychotherapeut.

Docent

mei 2021: Juliette Becking en Fiona van Dijk 
oktober 2021: Jeanne Watson (onder voorbehoud) en Juliette Becking 

https://www.eftin.nl/over-eftin/docenten/jeanne-watson/
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mei 2022: Juliette Becking 
oktober 2022: Juliette Becking

Literatuur

'Learning Emotion-focused Therapy' door Elliott R., Watson J.C., Goldman R.N. &
Greenberg L.(2003). EAN 9781591470809

Studiebelasting

De studiebelasting voor EFT level I bedraagt circa 28 uur.

Praktisch

Groepsgrootte: minimaal 14, maximaal 24 personen 
Data: 27 - 30 oktober 2021 of 17 - 20 mei 2022 of 11 - 14 oktober 2022 
Tijd: 09h30 - 17h30 
Prijs 2021: € 1.265 (incl. biologische lunch, ko�e/thee).  
Prijs 2022: € 1.295 (incl. biologische lunch, ko�e/thee). 
VPeP-leden krijgen 10% korting, www.vpep.nl/scholing/kortingsregeling 
Locatie: Kloosterhotel ZIN te Vught (www.kloosterhotelzin.nl)

Aanmelden

25 t/m 28 mei 2021 (vol) 

27 t/m 30 oktober 2021 

17 t/m 20 mei 2022 

11 t/m 14 oktober 2022 

EFTiN

Jacob Reviuslaan 5

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vpep.nl%2Fscholing%2Fkortingsregeling&data=04%7C01%7Cinfo%40eftin.nl%7Cfa6e5cb02e194746c82e08d8e4c7074a%7C9a3c3538e6804565a1ac44815e2f680f%7C0%7C0%7C637510890771521036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=7UQeXZI%2FC6%2B3c%2FKqyYbmXkGkEChVNRROz7sPpuoNKcE%3D&reserved=0
http://www.kloosterhotelzin.nl/
https://www.eftin.nl/aanmelden/?id=1220
https://www.eftin.nl/aanmelden/?id=1221
https://www.eftin.nl/aanmelden/?id=1203
https://www.eftin.nl/aanmelden/?id=1197
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Jacob Reviuslaan 5,  
5644 TP Eindhoven 

Telefoonnummer: +31 (0)6 2034 1749 

E-mail: info@eftin.nl 
Website: www.eftin.nl  

Aanmelden nieuwsbrief

mailto:info@eftin.nl
http://www.eftin.nl/
https://www.eftin.nl/over-eftin/nieuwsbrief/

